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ACTIVITES

Tu réves de vivre un séjour plein d’adrénaline, de nature et d’émotions fortes ? Ce séjour dans les Hautes-Alpes est
fait pour toi ! A 1 000 metres d'altitude, au coeur d’'un cadre exceptionnel, tu profiteras d’'un programme riche
en activités aquatiques et sportives a sensations, encadrées par des moniteurs dipldomés d’Etat. De quoi te dépasser,
t'amuser et partager des moments inoubliables avec le groupe, en toute sécurité.

TARIFS
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L’aventure commencera par une descente en rafting sur la Durance, une riviere mythique des Alpes. A bord de ton P

embarcation, tu affronteras les rapides et les courants au fil d’'un parcours a la fois ludique et sportif. Fous rires,
cohésion d’équipe et éclaboussures garantis ! Cette activité emblématique te fera découvrir la montagne sous
un angle original et palpitant.

Mais ce n'est qu'un début ! Place ensuite au canyoning, une expérience unique pour les amateurs et amatrices
de sensations. Equipé-e d’'une combinaison et d'un casque, tu t'élanceras dans les gorges : descentes en rappel,
toboggans naturels et nage en eaux vives rythmeront cette aventure aquatique inoubliable.

Pour varier les plaisirs, tu vivras aussi une demi-journée d’accrobranche et de tyrolienne. Trois heures
d’émotions garanties, au milieu des arbres, sur plus de 16 parcours suspendus. Tu franchiras ponts de singe, filets et
passerelles tout en testant ton agilité et ton audace !

Et pour clore ce séjour haut en couleur, une randonnée en montagne temmenera jusqu’aux sommets environnants.
La-haut, un panorama exceptionnel s'offrira a toi, entre foréts, alpages et cimes enneigées. Un moment de calme
et d’émerveillement apres toutes ces émotions fortes. Sans oublier les baignades au lac ou en piscine, les grands
jeux, les soirées animées et les veillées conviviales proposées par I'équipe d’animation. Ce séjour dynamique et
ressourgant te fera vivre une immersion totale en pleine montagne, entre nature, amitié et sensations inoubliables !
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ENVIRONNEMENT MAJORATIONS

Aller-Retour en train via Paris

Le chalet montagnard est idéalement situé en
pleine nature dans les Hautes-Alpes, a Vars, a 55
minutes de Briangon.

Angers 240 € Bordeaux 260 € Brest 250 € Caen 250 €
Le Mans 230 € Lille 240 € Metz 250 € Nancy 250 €

Les enfants sont accueillis dans un centre de Nantes 250 € Orléans 230 € Reims 240€ Rennes 240€ Au/ 4 d@
. N N . gz s - R 230€ S b 260 €
vacances en pension compléte & proximité immé- - e" . “a °”' » Angers » Bordeaux
. . e -Rett i i
diate de nombreuses balades et remontées méca- » Brost > Caen
i Lyon 110€ Marseille 190 € Montpellier 180 € Nice 230€
niques. » Grenoble » Le Mans
Paris 200 € Toulon 210€ Toulouse 220€ Valence 100 €

Le couchage est proposé en chambres de 2 a 9 .
I|tS La Vie en CO”eCtiVité est OrganiSée par petlts En car de tourisme de Grenoble au centre de vacances

groupes de 6 a 8 jeunes. Les repas sont préparés

sur place par |e CUiSinier dU Centre de vacances. Possibilité de mixer la ville de prise en charge et la ville de retour

» Lile » Lyon

» Marseille » Metz

» Montpellier » Nancy

» Nantes » Nice

» Orléans » Paris

» Reims » Rennes

» Rouen » Strasbourg
» Toulon » Toulouse
» Valence

» Sur place : Vars

Possibilité d’accompagner votre enfant sur place au centre de vacances de Vars

v Encadrement des activités sportives : v Equipe pédagogique :
* Moniteurs Brevetés d'Etat ® 1 responsable ACM
e | assistant sanitaire
e | animateur pour 8 enfants, dont :

v Formalités : ® ] surveillant de baignade
® Fiche sanitaire
® Pass Nautique sans brassiere v Modalités de paiement :

& découvrir page «Aides financieres»
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