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Cet été, prépare-toi a vivre une aventure inoubliable a Mimizan, au cceur des Landes, dans ta colonie de vacances
spécialement congue pour les ados comme toi, avides de sensations, de nature et de fun ! Entre océan, lac et forét
de pins, ce séjour t'offrira un parfait équilibre entre sport, détente et découvertes. 2 TARIFS

Des les premiers jours, place aux sensations fortes avec une initiation au bodyboard sur les vagues de I'Atlantique. & partir de
Guidé-e par ton moniteur, tu apprendras a te lancer, a glisser sur 'eau et a maitriser les vagues tout en t‘amusant.
Une activité palpitante qui te donnera le go(t de la glisse et la fierté de tes premiéres vagues réussies !

Puis, direction la forét pour une aventure perchée dans les arbres avec une séance d’accrobranche. Entre ponts
de singe, tyroliennes et passerelles suspendues, tu testeras ton équilibre et ton courage. Fous rires, entraide et
adrénaline garantis ! Sur le lac de Mimizan, tu découvriras ensuite des activités nautiques accessibles a tous : aviron
et paddle. Que tu sois en quéte de vitesse ou simplement de détente, tu apprendras a manceuvrer sur I'eau tout en
profitant du calme et de la beauté du site.

Et parce que les vacances, c’est aussi le plaisir de se relaxer, tu profiteras de baignades rafraichissantes dans
'océan ou a la piscine. Les jeux de plage, tournois sportifs et grands jeux collectifs rythmeront tes apres-midis. Des
jeux de piste viendront aussi stimuler ton esprit d’équipe et ton sens de la stratégie dans une ambiance conviviale.

Chaque soirée se terminera par une veillée animée : défis, jeux musicaux, soirées a théme ou moments chill sous
les étoiles... De quoi créer des liens forts et des souvenirs impérissables avec tes nouveaux amis. Alors, prét-e
a vivre un séjour palpitant, énergique et plein d’amitié ? A Mimizan, les vacances riment avec glisse, nature et bonne
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MAJORATIONS

humeur !

agir pour la planéte"

ENVIRONNEMENT

Situé en Nouvelle-Aquitaine, le centre «Lac et Océan» bénéficie Aller-Retour en train via Paris
d'un emplacement unique entre les rives du lac et les vastes
plages de Mimizan. Ce cadre exceptionnel permet aux jeunes de
profiter d’un large éventail d’activités. Le centre est implanté au
coeur d'une pinede, dans un parc arboré de 5 hectares, offrant
un environnement naturel. Parmi ses nombreux atouts,
on trouve une piscine de plein air, une salle d’animation, des
terrains de sport, un court de tennis ainsi que plusieurs aires de Aller-Retour en train via Bordeaux

jeux. Montpellier 160 €

Restauration : les repas seront préparés sur place par le cuisi- Bl e o en alaelene Be LB ganos
nier du centre. Couchage sous toile marabouts de la marque
Trigano. Ces tentes offrent un confort pour le couchage tout en
permettant une immersion compléete en pleine nature. Chaque Possibilité de mixer la ville de prise en charge et la ville de retour
tente est équipée d’'un tapis de sol, de sommiers a lattes sur e
pieds avec matelas pour un bon sommeil. Des blocs sanitaires Possibilité d’accompagner votre enfant sur place au centre de vacances de
sont & proximité pour assurer un confort quotidien. Mimizan

240€ Brest Caen 240€ LeMans 230€

Angers

Lille 230€ Lyon Marseille 270 € Metz 250 €

— Au départ de —
» Angers » Bordeaux
» Brest » Caen

» Le Mans P Lille

» Lyon » Marseille

» Metz » Montpellier
» Nancy » Nantes

» Orléans » Paris

» Reims » Rennes

» Rouen » Strasbourg
» Toulouse P Ychoux

Nancy 250 € Nantes 250 € Orléans 220 € Reims 230 €

Rennes 250 € Rouen Strasbourg 260 €

Bordeaux 90 € Paris 190 € Toulouse 110€

Ychoux 60 €

v Encadrement des activités sportives : v Equipe pédagogique :
¢ Moniteurs Brevetés d'Etat ® 1 responsable ACM
® | assistant sanitaire
® | animateur pour 8 enfants, dont :
e | surveillont de baignade

» Sur place : Mimizan

v Formalités :
e Fiche sanitaire v Modalités de paiement :

® Pass Nautique sans brassiere a découvrir page «Aides financieres»
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