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ACTIVITES

Sejour ideal Fraferies

Sportif(ve), amateur(trice) de sensations, ce séjour va te combler ! Rendez-vous en pleine montagne, tu
installeras tes valises au Chalet Les Eglantines dans les Hautes-Alpes pour faire le plein de
sensations et de découvertes.

Equipé(e) d’'un casque, d’'une combinaison et de ton gilet de sauvetage, tu tinitieras au rafting sur
la Durance. Cette riviére t'offre un paysage contrasté entre végétation méditerranéenne et les sommets
des Hautes Alpes. Sous les conseils du Moniteur Breveté d’Etat, tu descendras les rapides, tu
en profiteras pour admirer ce paysage a couper le souffle... Nous te garantissons de faire le plein
d’adrénaline lors de cette descente en eaux vives !

Lors de différentes balades et randonnées, chacun a son rythme, découvrira la faune et la flore des
Hautes-Alpes. L’activité via ferrata te permettra de gravir la montagne de maniére sécurisée et de
prendre de la hauteur, tout comme la séance d’accrobranche.

Des moments rafraichissants te seront proposés au détour d’une riviere ou tout simplement lors des
baignades en piscine.

Amoureux(euse) de la nature, c’est accompagné(e) d’'un guide de haute montage que nous t'invitons a
partager, le temps d’'une journée, une randonnée pour découvrir les trésors de la montagne. L'équipe
d’animation proposera également des grands jeux, une grande olympiade, des animations variées et
des veillées sur le centre ou en pleine montagne. De quoi se constituer de magnifiques souvenirs entre

amis !
ENVIRONNEMENT i MAJORATIONS
Aller-Retour en train de Brest + 190 €, Bordeaux

Le chalet est idéalement situé en pleine nature + 160 € Nantes + 140 € Rennes + 160 €. Lille
dans les Hautes-Alpes, a Vars, a 55 minutes de Metz, étrasbourg, Nanc’y, Rouen + 160 € et
Briangon. Reims + 150 € via Paris. En train de Paris + 120 €
via Gap. En Train de Lyon + 90 € via Gap. En car de
tourisme de Gap + 60 € au centre de vacances.

En train de Toulouse + 140 €, Montpellier + 130 € et
Marseille + 100 € via Lyon et Gap. En car de tou-
risme de Gap au centre de vacances.

"Choisir le train c'est
agir pour la planéte"

Les enfants sont accueillis dans un centre de
vacances en pension compléte a proximité immé-
diate de nombreuses balades et remontées méca-
niques.

Le couchage est proposé en chambre de 2 a 9
lits. La vie en collectivité est organisée par petits
groupes de 6 a 8 jeunes. Les repas sont préparés
sur place par le cuisinier du centre de vacances.

Les parents ont la possibilit¢ d’accompagner leur
enfant sur place au centre de vacances a Vars.

Possibilité de mixer ville de prise en charge et ville de retour.

v Equipe pédagogique :
¢ | responsable ACM
e | assistant sanitaire
® | animateur pour 8 enfants, dont :
e ] surveillant de baignade

v Encadrement des activités sportives :
e Moniteurs Brevetés d’Etat

v Formalités :

® Fiche sanitaire
® Pass Nautique

v Modalités de paiement :
& découvrir page «Aides financieres»
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& partir de
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14 JOURS | WE offert

— Au départ de —
» Brest » Bordeaux
» Lille » Lyon
» Marseille » Metz
» Nancy P Nantes
» Paris » Rennes
» Rouen P Reims
» Toulouse P Strasbourg
» Gap » Montpellier

P Sur place : Vars
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