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Grands Jeux et veillées"

IDEAL FRATRIE

Cet été, prépare-toi a vivre une superbe aventure a Mimizan, dans une colonie de vacances
spécialement pensée pour les ados comme toi. Tu vas profiter d’activités incroyables et te créer des

souvenirs inoubliables !

Pour commencer, tu te lanceras sur les vagues avec le bodyboard. Sensations fortes garanties ! Tu
apprendras a dompter I'océan, a glisser sur I'eau et & maitriser les vagues, tout en t'amusant. En pleine
nature, tu releveras ensuite des défis a I'accrobranche, en te balangant entre les arbres et en affrontant
des parcours suspendus qui mettront ton agilité a I'épreuve. De quoi repousser tes limites et te remplir
d’adrénaline ! Sur le lac de Mimizan, tu découvriras des activités nautiques comme I'aviron et le paddle.
Que tu sois en quéte de vitesse ou d'équilibre, tu navigueras sur I'eau tout en profitant de I'environne-
ment magnifique qui t'entoure. Tu pourras aussi te détendre en participant a des baignades, que ce soit
dans les vagues de I'océan ou a la piscine. Parfait pour te rafraichir et passer des moments fun avec
tes nouveaux amis. Et pour ajouter encore plus de piment, des jeux de piste et des grands jeux seront
organisés. Stratégie, coopération et esprit d’équipe seront de mise pour relever des défis et t'amuser
en groupe. Chaque journée se terminera par des veillées animées, avec des moments de partage, de
rires et des surprises. Alors, prét(e) pour des vacances pleines d’action, de découvertes et d'amitié a

Mimizan ? Ce séjour est fait pour toi !

ENVIRONNEMENT

Situé en Nouvelle-Aquitaine, le centre «Lac et Océan» bénéficie d'un
emplacement unique entre les rives du lac et les vastes plages de
Mimizan. Ce cadre exceptionnel permet aux jeunes de profiter d’'un
large éventail d’'activités. Le centre est implanté au cceur d'une
pinede, dans un parc arboré de 5 hectares, offrant un environnement
naturel. Parmi ses nombreux atouts, on trouve une piscine de plein
air, une salle d’animation, des terrains de sport, un court de tennis
ainsi que plusieurs aires de jeux.

Couchage sous toile marabouts de la marque Trigano. Ces tentes
offrent un confort pour le couchage tout en permettant une immersion
compléte en pleine nature. Chaque tente est équipée d'un tapis de
sol, de sommiers a lattes sur pieds avec matelas pour un bon som-
meil. Des blocs sanitaires sont a proximité pour assurer un confort
quotidien.

Restauration : les repas seront préparés sur place par le cuisinier du
centre.

v Encadrement des activités sportives :
¢ Moniteurs Brevetés d’Etat

v Formalités :

® Fiche sanitaire
® Pass Nautique sans brassiere
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"Choisir le train c'est
agir pour la planéte"

Transpert

MAJORATIONS

Aller-Retour en train via Paris

Angers 230 € Brest 240 € Caen 210€ Grenoble 220 €

LeMans 220€ Lile 210€ Lyon 220€ Marseille 160 €

Metz 220 €

Nancy 210€ Nantes 240 € Orléans 190 €

Rouen 200 € Reims 200 € Rennes 230 € Strashourg 220 €

Aller-Retour en train via Bordeaux
Bordeaux 80 €

Paris 160 € Toulouse 110 €

Montpellier 140 €

En car de tourisme de Ychoux ou Biganos

Ychoux 40 € Biganos 40 €

Possibilité de mixer la ville de prise en charge et la ville de retour

Possibilité d’'accompagner votre enfant sur place au camping de Mimizan

v Equipe pédagogique :
® | responsable ACM
® | assistant sanitaire
® | animateur pour 8 enfants, dont :
® ] surveillant de baignade

v Modalités de paiement :
a découvrir page «Aides financieres»
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