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Bienvenue a Palavas-les-Flots, sur la céte Méditerranéenne, pour une colonie inoubliable entre amis !

Au cceur de ce seéjour, l'excitation de la glisse t'attend avec deux séances de catamaran encadrées
par notre Moniteur Breveté d’Etat. Tu découvriras les subtilités de la navigation, apprendras a ajuster ta voile
en fonction du vent et a manceuvrer avec précision. Une expérience passionnante qui te permettra
de perfectionner tes compétences marines.

Plonge dans ['univers captivant du sauvetage sportif, une discipline venue tout droit d'Australie.
A travers des activités variées dans I'eau et sur la plage telles que la natation, le remorquage de mannequin,
les sprints sur le sable, le port de palmes et le paddle, tu découvriras un monde ou le sport rencontre
le sauvetage en mer et le secourisme. Une expérience a la fois ludique et enrichissante ! L'équipe d'animation
a concocté un programme riche en animations et sorties, te permettant de découvrir la ville de Palavas-les-
Flots a travers des jeux, des olympiades et des veillées mémorables.

Nous te proposerons aussi de participer a un rallye photos pour observer ton environnement de maniére
créative dans les rues de Palavas-Les-Flots avec tes nouveaux amis de la colo.

Le centre, idéalement situé pres de la plage, te donnera l'opportunité de profiter pleinement du soleil
méditerranéen et des baignades. Prépare-toi a vivre des moments exceptionnels, a créer des souvenirs
mémorables et a tisser des liens forts avec tes amis lors de cette colonie palpitante a Palavas-les-Flots !
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Aller-Retour en train via Paris

Le centre est idéalement situé au cceur de Pala-
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réfugient des centaines de flamants roses... Le Stasbourg
centre est situé a seulement 30 meétres de la e e i » Angers » Bordeaux
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v Encadrement des activités sportives : v Equipe pédagogique : » Rennes » Rouen
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e 1 animateur pour 8 enfants, dont : » Sur place : Palavas-Les- Flots
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