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' v/ Basket-ball
v Handball - Football

v Randonnée avec guide

i Séjour idéal Fraleries
ACTIVITES

Tu es fan de sports collectifs et tu souhaites vivre ta passion durant tes vacances ?

Débutant(e) ou joueur(euse) confirmé(e), cette colonie qui allie plusieurs sports collectifs t'ouvre
ses portes pour une semaine dédiée aux ballons ronds ! Les jeunes pratiqueront quotidiennement
le handball, le basket-ball et le football. Chaque jour, ton animateur sportif te transmettra ses con-
seils pour perfectionner ton jeu, lors d’exercices individuels et collectifs basés sur les aspects tech-
niques et tactiques. Au programme : gestes fondamentaux individuels et collectifs (passes, feintes,
jonglages, dribbles, marquage, gestes défensifs et frappes), travail par poste (attaquant, milieu de
terrain, défenseur, gardien de but). De quoi te permettre de devenir un(e) joueur(euse) averti(e) !
En fin de séjour, place aux mini-championnats ! Quelle équipe gagnera le trophée ?

A ce programme de sports collectifs, s’ajoutent aussi, baignades au centre aquatique de Chatel,
trampoline au centre de vacances, randonnées a la montagne et bien entendu des jeux
et veillées. Le temps d’'une demi-journée, nous suivrons notre guide de haute montagne pour une
randonnée ludique et pleine de découvertes.

Ton séjour sera complété par d’autres activités proposées par I'équipe d’animation : jeux
d’intérieur et jeux de société. Dans ta colonie sports collectifs, tolérance, échange et partage
seront le fil rouge de tes entrainements et de tes matchs. Ici, I'intérét du collectif prime sur

I'intérét individuel !
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"Choisir le train c'est
agir pour la planéte"

ENVIRONNEMENT
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Les jeunes sont hébergés dans un centre de
vacances typique savoyard équipé d’une salle d’acti-
vités et d’'une salle de restauration ; chambres de 4 a
6 lits, toutes équipées d’une salle de bain et WC.

Le centre de vacances, authentique et savoyard, est
situé a 600 meétres du centre de Chatel. C’est cette
proximité du village et sa vue panoramique qui en
font le charme et une place de choix pour profiter de
Chatel et ses atouts.

Les repas sont préparés sur place par le cuisinier du
centre de vacances. La vie en collectivité sera orga-
nisée en petits groupes de 8 a 10 jeunes.

v Encadrement des activités :
e Moniteur Breveté d’Etat
¢ Animateur BAFA

v Formalités :
® Fiche sanitaire
® || n’est pas nécessaire de savoir
nager pour ce sejour
CROQ VACANCES - Tél. : 02 40 35 52 15

Aller-Retour en train de Brest + 190 €, Bordeaux
+ 160 €, Nantes + 140 €, Rennes + 160 €, Lille,
Metz, Strasbourg, Nancy, Rouen + 160 € et
Reims + 150 € via Paris. En train de Paris + 120 €
via Lyon. En car de tourisme de Lyon + 90 €
et Thonon-les-Bains + 60 €.

En train de Marseille + 100 € via Lyon. En car de
tourisme de Lyon au centre de vacances.

Les parents ont la possibilit¢ d’accompagner leur
enfant sur place au centre de vacances a Chatel.

Possibilité de mixer ville de prise en charge et ville de retour.

v Equipe pédagogique :
¢ 1 responsable ACM
® 1 assistant sanitaire
e 1 animateur pour 8 enfants

v Modalités de paiement :
a découvrir page «Aides financieres»
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