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ACTIVITES

Cap sur le Finistere Sud pour un séjour placé sous le signe de la glisse, de la mer et de la bonne humeur !
Située sur cette presqu’ile au charme typiquement breton, I'lle-Tudy offre un cadre naturel exceptionnel entre
sable fin, dunes et océan Atlantique. Les jeunes vivront une aventure rythmée par les vagues, la convivialité TARIFS
et de nombreuses activités nautiques.

L’activité phare du séjour sera la planche a voile ! Encadrés par des moniteurs brevetés d’Etat, les ados
participeront a deux séances d'initiation et de perfectionnement dans I'anse abritée de la presqu’ile. De la 7 JOURS
découverte de I'équilibre sur la planche a la maitrise des manceuvres et du gréement, chacun progressera
a son rythme, porté par le vent breton et les embruns marins. Cette activité complete allie sport, adrénaline et
plaisir de la glisse sur un plan d’eau sécurisé. Pour varier les plaisirs, une séance de paddle viendra compléter 14 JOURS | WE offert
le programme. En solo ou a plusieurs, les jeunes apprendront a manier la pagaie et a garder I'équilibre tout
en profitant d’'une balade sur les eaux calmes de la baie. Ambiance fun et rires garantis ! Et pour une dose
supplémentaire de sensations fortes, place a la bouée tractée ! Accrochés a ton embarcation gonflable et
tractés par un bateau, tu vivras des moments intenses de vitesse, d’éclaboussures et de fous rires !

Entre deux activités, chacun profitera de baignades sur la grande plage de sable blanc ou participera a des
matchs de beach volley, des grands jeux collectifs et des veillées animées. Ces moments de partage
et d’amusement renforceront la cohésion du groupe et laisseront des souvenirs inoubliables. Accompagné(e)
par ton équipe d’animation, ce séjour offre un mélange harmonieux d’activités sportives, de moments
de détente et de partage. Entre 'océan, la bonne humeur et I'air iodé breton, cette colonie est I'expérience
parfaite pour des ados en quéte d’aventure, de sensations et de nouvelles amitiés au bord de I'Atlantique.
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A partir de

Les jeunes sont accueillis au Centre Nautique de AllerRefour en train via Paris

Il'"e_-l—udy (eXC|USIVIté pour nos groupes)‘ Vue Sur Bordeaux 250 € Caen 230€ Lille 220¢€ Lyon 250€
mer et riviere de Pont-'Abbé, comprenant salles
d’activités, une bibliotheque et une cour intérieure.

Marseille 270 € Metz 230 € Nancy 230€ Orléans 210 €

Reims 220 € Rouen 210 € Strasbourg 240 € Au déﬂw’t de

Aller-Retour en train via Rennes

La vie en collectivité¢ est organisée en petits B ———— P Bordeaux

Aller-Retour en train via Quimper

groupes de 6 a 8 jeunes, prise en charge par un G
animateur référent- Les repas sont préparés sur En car de tourisme de Quimper au centre Nautique > Lyon
place par le cuisinier du centre de vacances. 2 Wi

C h h b d 2 . 8 |t Possibilité de mixer la ville de prise en charge et la ville de retour » NOhTeS
ouchage en chambres de < a o lIts. B < f
g Possibilité d’accompagner votre enfant sur place au centre nautique de I'lle-Tudy. » Orleons > Paris

= » Quimper » Reims
v Encadrement des activités sportives : v Equipe pédagogique : » Rennes » Rouen
e Moniteurs Brevetés d’Etat * 1 responsable ACM » Strasbourg
e | assistant sanitaire .
e 1 animateur pour 8 enfants, dont : » Sur place : lle-Tudy

e ] surveillant de baignade

v Formalités :

e Fiche soni.Toire v Modalités de paiement :
* Pass Nautique A découvrir page «Aides financiéres»
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